( UNA FEMINIDAD SIN FRAGMENTOS
BAJO EL SENORIO DE CRISTO




eMlig

El hecho de que soy mujer
no me hace un diferente tipo de cristiana,

pero el hecho de que soy cristiana
me hace un diferente tipo de mujer

- Elizabeth Elliot {1926-2015}



Objetivo: Querida hermana, este articulo tiene como propésito
ayudarte a comprender que tu verdadera identidad solo puede ser
hallada y restaurada en Cristo. En cuanto al SER, buscamos que tu
caracter se forme conforme a la santidad de Dios, aprendiendo a
depender de El con humildad y confianza. Acerca de SABER, que
reconozcas biblica y doctrinalmente que tu identidad no es fruto del
azar, ni de la opinion de la cultura, sino del propésito eterno de Dios en
la creaciony en la redencidn. Y respecto al HACER, que aprendas a
vivir cada dia obedeciendo al Sefior, abrazando tu llamado como hija
de Dios, y resistiendo las mentiras del mundo que intentan redefinir
quién eres y para qué existes.

Lectura biblica: Génesis 1:26-28; Efesios 1:3—14; 2 Corintios 5:17

Texto clave: “De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es;
las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas” (2 Cor. 5:17).

¢Has pensado en esto?

Hermana, ¢alguna vez te has detenido a pensar en quién eres
realmente? {De donde proviene tu valor, tu propésito y tu razén de
existir? ¢Serd que tu identidad se define por lo que logras, por lo
que otros piensan de ti, por como te sientes, o por lo que la
sociedad dicta? ¢No es curioso que el mundo te diga un dia que
“eres suficiente” y al dia siguiente te recuerde cudn “insuficiente”
eres?

La cultura te bombardea con mensajes contradictorios:
“Construye tu propia verdad”, “sigue tu corazén”, “reinvéntate”,
“define quién eres sin que nadie te diga qué hacer”. Pero, ies
posible realmente saber quién eres si cortas el lazo con tu Creador?
¢No es un absurdo intentar entender al reloj sin mirar al relojero?

La Escritura nos dice que fuimos creadas a la imagen de
Dios, y esto significa que no podemos conocer nuestra verdadera
identidad si la desconectamos de El. Conocer a Dios es conocernos
a nosotras mismas. Nuestra identidad fue disefiada para ser reflejo
de su gloria, pero fue distorsionada por el pecado. Sin embargo, la
buena noticia es que en Cristo esa identidad se restaura, se
santifica y se orienta nuevamente hacia su propdsito original.



Esa es larazén por la cual meditar en este tema es vital: porque
define no solo quién eres, sino también cdmo debes vivir delante de
Dios y del mundo.

;Que dice la biblia?

1) Fuimos creadas para depender de Dios y ser pienas en El

Desde el principio, hermana, tu identidad fue establecida en
relacion con Dios. La Escritura afirma que fuimos creadas “a
imagen y semejanza” de El (Gen. 1:26). Esto no significa que
seamos diosas en miniatura, como los discursos de autoayuda
suelen insinuar, sino que fuimos llamadas a reflejar su caracter, su
santidad y su sefiorio sobre la creacion. Nuestra plenitud no esta en
nosotras mismas, sino en vivir bajo la direccién de Aquel que nos
hizo.

El hombre y la mujer recibieron la vocacién de multiplicarse,
sojuzgar la tierra y administrarla como representantes de Dios
(Gen. 1:28). Por lo tanto, tu identidad no puede separarse de tu
llamado a servir y obedecer al Sefior. Cualquier intento de definirte
fuera de esta dependencia es una ilusién vacia. Como ensefa la
sabiduria biblica: “En tu luz veremos la luz” (Sal. 36:9).

Esto significa que tu ser mas profundo no encuentra sentido
en tus logros, en tu belleza, en tu profesién ni en tu rol social, sino
en Cristo mismo. Quien eres no se define por lo que haces, sino por
Aquel en quien descansas. Fuimos creadas para vivir en comunién
con Dios, y fuera de esa comunién, la plenitud siempre sera un
espejismo.

2] Caimos en la mentira de gue podiamos vivir sin Dios

El pecado entré en la historia cuando la mujer creyé que
podia redefinir su identidad al margen del Creador. La serpiente
susurro: “seréis como Dios” (Gen. 3:5). Y en ese instante, hermana,
comenzé la gran tragedia de la humanidad: querer ser auténomos,
pretendiendo una libertad que en realidad es esclavitud.

El engafo de Satands no fue ofrecer un placer pasajero, sino
plantar la semilla de una mentira existencial: que puedes vivir,
decidir y prosperar sin Dios. Desde entonces, la humanidad se ha
empefiado en fabricar idolos para sustituir al Creador.



El feminismo radical, el secularismo, el culto a la autoimagen y el
relativismo de género no son mds que ecos modernos del mismo
veneno: “tu decides quién eres, no necesitas a Dios”.

Pero la Escritura nos revela la consecuencia de esa mentira:
la muerte. “La paga del pecado es muerte” (Rom. 6:23). Esa muerte
no es solo fisica, sino espiritual: separacion de Dios, pérdida de
sentido y desorientacion. {Por qué tantas mujeres hoy se sienten
vacias, aunque aparenten éxito? Porque, hermana, nada sacia el
alma fuera de la fuente de vida.

Cuando creemos la mentira de que nuestra identidad puede
construirse sin Dios, terminamos prisioneras de expectativas
irreales, comparaciones, inseguridades y frustraciones. Lo que
prometia libertad se convierte en opresion.

3J Sin Dios no hay direccion, ni plenitud, ni paz

Hermana, la Escritura es clara: “El que me sigue, no andara
en tinieblas” (Jn. 8:12). Esto implica que sin Cristo vivimos en
oscuridad, sin direccién ni paz verdadera. El mundo ofrece
multiples “identidades de escaparate”: la mujer autosuficiente, la
mujer sensual, la mujer exitosa, la mujer activista. Todas parecen
atractivas, pero en realidad son cargas imposibles de sostener.

Sin Dios, terminamos agotadas intentando encajar en moldes
humanos. La ansiedad, la depresién y la soledad que arrasan en la
cultura actual no son accidentes, sino sintomas de una identidad
desconectada del Creador. El corazén humano fue disefiado para
hallar reposo en Dios. Como alguien expresé: “El corazén esta
inquieto hasta que descanse en EI”.

Por eso, hermana, cuando la Escritura dice que Cristo es
“nuestra paz” (Ef. 2:14), no habla de un sentimiento pasajero, sino
de una identidad reconciliada. Tt ya no eres enemiga de Dios, ya
no vagabundeas sin rumbo. En Cristo, sabes de dénde vienes, quién
eres y hacia dénde vas. Esa certeza es el fundamento de la plenitud
cristiana.

Asi, la paz de Dios no es una emocién fluctuante, sino el
fruto de saber que tu identidad estd segura en los brazos de tu
Salvador.



4) Cristo vino a salvar lo que se habia perdido,
incluida nuestra identidad

Aqui esta la buena noticia, querida hermana: lo que fue
dafiado en la caida, Cristo lo restaura en la cruz. El vino “a buscar y
a salvar lo que se habia perdido” (Lc. 19:10). No solo vino a
perdonar tus pecados, sino también a sanar tu identidad quebrada.

En Cristo eres “nueva criatura” (2 Cor. 5:17). Esto significa
que ya no te defines por tus errores pasados, ni por tus heridas, ni
por las etiquetas que el mundo te ha impuesto. Tu identidad ya no
estd atada a lo que hiciste ni a lo que otros hicieron contra ti. Ahora
eres hija amada, redimida, escogida desde antes de la fundacién
del mundo (Ef. 1:4).

La obra de Cristo te da un nuevo nombre, una nueva
pertenencia y un nuevo propdésito. Si antes vivias buscando
aprobacién, ahora vives en gratitud porque ya has sido aceptada. Si
antes te sentias perdida, ahora eres hallada. Si antes vivias esclava
de la opinién humana, ahora eres libre en Cristo.

Por eso, hermana, afirmar tu identidad en Cristo no es un
ejercicio de autoestima, sino un acto de fe y obediencia. Es creer
que lo que El dice de ti es mas verdadero que lo que ti piensas o lo
que el mundo grita. Cristo no solo redime tu alma: redime tu
identidad entera.

Pararecordar...

Querida hermana, tu identidad no se construye en la arena
movediza de las opiniones humanas ni en los espejismos del
mundo, sino en la roca firme de Cristo. Fuiste creada para reflejar la
gloria de Dios, pero el pecado distorsioné esa imagen. Sin embargo,
Cristo vino a restaurar lo perdido: en El tienes direccién, plenitud y
paz. Aférrate a esta verdad: tu identidad no es algo que inventas,
sino un regalo que recibes en Cristo. Camina cada dia recordando
que eres hija amada del Rey, redimida por su sangre y llamada a
vivir para su gloria.



Oracion final

Padre eterno, te doy gracias porque me creaste a tu
imagen y me diste propésito en ti. Confieso que
muchas veces he buscado definirme por lo que el
mundo dice o por lo que mis emociones dictan.
Perdéname, Sefor, por creer la mentira de que podia
ser suficiente sin ti. Te alabo porque en Cristo me has
dado una nueva identidad: ya no soy esclava del
pecado, sino hija redimida. Ayidame a vivir cada dia
recordando quién soy en El, con gratitud, obedienciay
confianza en tu Palabra. Haz que mi vida refleje tu
gloria y que mi corazén descanse siempre en tu
verdad. Amén.

Preguntas de repaso

1. ¢Por qué nuestra identidad no puede separarse
de Dios, nuestro Creador?

2. ¢Qué mentira antigua repite el mundo actual
respecto a nuestra identidad?

3. ¢Qué consecuencias produce vivir desconectadas
de Dios en cuanto a plenitud y paz?

4. ¢Como restaura Cristo nuestra identidad perdida
por el pecado?

5. ¢Qué significa para tu vida diaria ser “nueva criatura”
en Cristo?



K

Ty yo tenemos el don de la feminidad

- -

mas varoniles seran los hombres
y mas glorificado sera Dios

- Elizabeth Elliot {1926-2015}

cuanto mas femeninas seamos,



ESTUDIO 13

Labelleya es un adowno

Objetivo: Que cada hermana en Cristo comprenda que la verdadera
belleza no consiste en la ostentacién exterior ni en la conformidad con
los canones culturales, sino en la gracia interior que fluye de un
corazén humilde, reverente y lleno del Espiritu Santo. En el SER, este
articulo busca formar un caracter adornado con modestia y dominio
propio; en el SABER, pretende afirmar la comprensién biblica de la
belleza como reflejo de la gloria de Dios en la santidad; y en el HACER,
llama a practicar la decencia, la prudenciay la sobriedad en el vestiry
el comportarse, como expresion visible del evangelio que transforma
toda la vida.

Lectura biblica: 1 Tim. 2:9-10; 1 Pedro 3:3-4; Proverbios 31:25-30.
Texto clave: “Vuestro adorno no sea el externo, de peinados
ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el
del corazén, en el incorruptible ornato de un espiritu afable y apacible,
que es de grande estima delante de Dios” (1 Pe. 3:3-4).

;Has pensado en esto?

Querida hermana, ¢has notado cémo nuestra época adora el
cuerpo mas que al Creador del cuerpo? ;Como los escaparates, las
redes sociales y los filtros de moda convierten la vanidad en virtud y
la modestia en motivo de burla? La cultura dice que “mostrar es
empoderarse”, pero el evangelio ensefia que esconder con pudor lo
que Dios hizo hermoso no es verglienza, sino sabiduria.

No es pecado ser bonita, ni es santo ser descuidada. La
belleza es un adorno, un marco que puede resaltar o distraer la
mirada del verdadero tesoro: el caracter de Cristo en ti. Los
estandares de belleza cambian como las estaciones —hoy exaltan la
delgadez, manana la voluptuosidad—; pero el corazén adornado
con humildad nunca pasa de moda ante los ojos del Sefior.

Por eso debemos pensar con juicio espiritual: si la belleza
exterior es pasajera, évale la pena hacer de ella la fuente de nuestra
identidad? La Escritura no manda a ocultar la belleza, sino a
santificarla; no a renunciar al arreglo personal, sino a ponerlo al
servicio de la modestia y la decencia.



En un mundo que confunde sensualidad con seguridad y moda con
valor, las hijas de Dios estamos llamadas a ser diferentes: templos
del Espiritu, no escaparates del ego.

;Qué dice la Biblia?

1) 1a belleza no es maligna

Dios no es enemigo de la belleza; El la cred. La hermosura es
parte de la obra buena de sus manos: “todo lo hizo hermoso en su
tiempo” (Ecl. 3:11). El problema no es la belleza, sino el corazén que
laidolatra. Cuando una mujer teme que su belleza despierte
pecado, olvida que el pecado no reside en el cuerpo, sino en el alma
caida que lo mira torcidamente. El islam, en su extremo, cubre ala
mujer hasta borrarla; pero el cristianismo redime su feminidad, no
la anula.

Sara fue hermosa (Gén. 12:11); Rebeca, de “aspecto muy
hermoso” (Gén. 24:16); Ester halld gracia por su hermosura (Est.
2:7). Dios no censura la belleza, sino su uso torcido. En la Escritura,
la belleza es un bien cuando refleja la gracia del Creador y un mal
cuando provoca soberbia o sensualidad. La clave estd en quién
recibe la gloria. Cuando la belleza sirve al amor, a la purezay al
testimonio piadoso, es una forma de arte que adorna la fe.

La fe reformada enseiia que no hay nada en la creacion que
sea malo en si mismo; el mal es el uso desordenado de lo bueno.
Asi, la belleza fisica —lejos de ser sospechosa— puede ser un
recordatorio de la hermosura de la santidad divina. Decia un
antiguo pensador que “la belleza es el esplendor del orden”. Por
tanto, la mujer cristiana que ordena su vida conforme a la Palabra,
irradia una belleza mas alta que el maquillaje y mas duradera que
la juventud.

2] El arreglo no es pecaco

Cuidar la apariencia no es mundanalidad, es cortesiay
gratitud. La Escritura nunca condena el aseo ni el buen gusto.
Cuando Pablo instruye a las mujeres a vestirse “con pudor y
modestia” (1 Tim. 2:9), no les prohibe arreglarse, sino que les
instruye a no hacerlo con ostentacién, frivolidad ni indecencia.
La modestia no consiste en fealdad voluntaria, sino en discrecion
sabia. Vestirse bien no es pecado; vestirse para seducir, si.



Hay quienes confunden santidad con negligencia. Piensan
que una falda vieja y una cara sin color son prueba de piedad. Pero
la dejadez no es virtud. El Creador es amante del orden y de la
limpieza. Si Jesus ordend recoger los pedazos que sobraron del pan
(Jn. 6:12), ino aprobara que una mujer arregle con cuidado lo que El
hizo hermoso? El adorno discreto es expresién de dignidad, no de
vanidad.

Sin embargo, el peligro del corazén es usar el arreglo como
mascara. Una cara maquillada puede esconder un alma vacia, y un
vestido elegante puede cubrir una mente soberbia. La mujer de
Dios se reviste primero de compasién, benignidad, humildad y
paciencia (Col. 3:12), y luego elige su ropa. El orden correcto es de
dentro hacia afuera, no al revés. No esta mal tener espejo, pero si
vivir frente a él.

3]1a helleza es pasajera

La juventud se marchita como flor en el campo. “Engarfiosa
es la gracia, y vana la hermosura” (Prov. 31:30). Aun la dama mas
admirada verd su rostro cambiar, su piel arrugarse, su cabello
encanecer. Pero lo que se forma en el alma permanece.

La culturaidolatra la eterna juventud, se obsesiona con una
apariencia de portada de revista, reduce la belleza a las medidas
del cuerpo y promueve la indecencia como norma de conducta.
Pero el evangelio promueve una belleza incorruptible. “Nuestro
hombre exterior se va desgastando, el interior se renueva de dia en
dia” (2 Cor. 4:16).

Hay una ironia divina en esto: cuando el rostro pierde brillo,
el corazén de la creyente puede brillar mas. Los afios, para quien
teme a Dios, son pinceles que dibujan madurez, ternura 'y
sabiduria. Cada arruga puede ser un testimonio de gracia, no una
desgracia que deba ocultarse con filtros digitales.

La mujer cristiana no compite con el tiempo, lo consagra. No
necesita desesperarse ante el espejo ni seguir las modas que
prometen lo imposible. La belleza fisica puede abrir puertas, pero
solo la virtud las mantiene abiertas. En el cielo no habra
cosmeéticos, pero si rostros radiantes de gloria. Y ese resplandor no
se compra, se cultiva en la comunién con Cristo.



4) 1a dignidad de la mujer esta mas alla de su apariencia

La dignidad de una mujer no se mide por su cuerpo, sino por
su redencién. “Si alguno estd en Cristo, nueva criatura es”

(2 Cor. 5:17). La mujer creyente no vale por lo que los hombres
piensen de su figura, sino por lo que Dios declaré de su alma: “Eres
preciosa a mis 0jos” (Is. 43:4). La cruz redefinié la belleza. Alli el
rostro desfigurado del Salvador mostré la hermosura del amor
perfecto.

En una sociedad que usa la apariencia como moneda, la hija
de Dios debe recordar que su valor fue comprado con sangre, no
con cosméticos. No hay perfume mas fino que la obediencia ni joya
mds brillante que la pureza. Cuando una mujer teme al Sefior, su
dignidad brilla sin necesidad de propaganda.

Cristo no vino a fabricar princesas de pasarela, sino mujeres
fuertes, prudentes, generosas y fieles. La modestia no empobrece la
feminidad, la ennoblece. La decencia no reprime la belleza, la
revela en su forma mas alta: como un reflejo de la santidad de Dios.
Ser bella, modesta y decente no son tres cosas distintas, sino tres
pétalos de una misma flor llamada gracia.

Pararecordar...

Hermana amada, la verdadera belleza no es un delito ni un
mérito, sino un don que debe usarse para la gloria de Dios. La
modestia no apaga la luz de la feminidad; la orienta. La decencia no
encadena el cuerpo; lo libera de ser objeto para volverlo
instrumento de testimonio. La belleza externa es buena cuando
estd gobernada por un corazdn santo, y peligrosa cuando
reemplaza la piedad.

El adorno que Dios estima no se compra en tiendas, se
cultiva en oracién. La mujer que aprende a vestirse de Cristo (Rom.
13:14) nunca andara fuera de moda en el Reino. Que tu espejo sea la
Palabra, no las redes; que tu estandar sea la santidad, no la
aprobacién del mundo. Asi la belleza, la modestia y la decencia
caminardn juntas, como hermanas que se parecen al mismo Padre.



Oracion final

Senor y Dios nuestro, gracias por haberme creado mujer,
portadora de Tu imagen y reflejo de Tu hermosura.
Perdéname por las veces que he buscado valor en la
aparienciay no en Tu gracia. Enséfiame a adornar mi vida con
modestia, prudencia y dignidad. Haz que mi belleza exterior
sea un eco de mi amor por Ti, no un intento de atraer miradas
humanas. Revisteme cada dia del espiritu afable y apacible
que Tu estimas. Que mi corazén sea un santuario donde
habites con gozo, y mi vida, un testimonio de Tu gloria en
medio de un mundo que adora la vanidad. En el nombre de
Cristo Jesus, mi Sefior, amén.

Preguntas de repaso

1. ¢Por qué la belleza no debe considerarse algo maligno
0 pecaminoso en si misma?

2. (Qué diferencia existe entre el arreglo personal piadoso
y la ostentacién mundana?

3. ¢De qué manera la mujer cristiana puede enfrentar
el paso del tiempo con esperanza y gozo?

4. (Dénde radica la verdadera dignidad y valor de una mujer
segun las Escrituras?

5. ¢Como pueden la belleza, la modestia y la decencia
reflejar juntas la gloria de Dios en la vida diaria?



Dios siempre esta atrayéndonos hacia arriba;

hacia él y hacia su Reino,
donde ciertamente encontraremos
lo que tanto anhela nuestra alma.

- Elizabeth Elliot {1926-2015}



ESTUDIO 24

Objetivo: Que la mujer cristiana aprenda a adorar como Maria: con
una fe que contempla la santidad y soberania de Dios, agradece su
misericordia redentora, celebra su gozo en el Salvador y confia en
su fidelidad pactual. Que su caracter se forme en humildad,
gratitud y confianza; que su mente sea iluminada por la verdad de
que la adoracién no nace del entusiasmo emocional, sino del
asombro ante la gracia divina; y que su vida diaria sea un eco de
alabanza practica, obediente y perseverante en medio de un mundo
que desprecia la sumisién al Dios verdadero.

Lectura biblica: Lucas 1:46—55

Texto clave: “Engrandece mi alma al Sefior, y mi espiritu se regocija
en Dios mi Salvador” (Lc. 1:46—47).

:Has pensado en esto?

Querida hermana, ¢alguna vez te has detenido a meditar que
la verdadera adoracién no comienza con una cancién, sino con una
conviccién? ¢Que no se trata de emociones efimeras ni de una
atmosfera con luces tenues y musica suave, sino de un corazén que
ha sido quebrantado por la gracia y asombrado por la santidad de
Dios?

Vivimos en una época donde la adoracién se confunde con
una experiencia sensorial o con un desahogo sentimental. El
mundo dice: “exprésate”, “siéntete bien contigo misma”, “dmate a
ti misma”. Pero la Biblia ensefia lo contrario: “Niéguese a si misma,
tome su cruz cada dia y sigame” (Lc. 9:23). La adoracién verdadera
no es autoexpresién, sino rendicién; no es entretenimiento, sino
entrega; no es una btsqueda de bienestar emocional, sino una
respuesta agradecida ante el amor inmerecido de Cristo.

Cuando Marfa entoné su cdntico —ese himno que ha
resonado por siglos como el Magnificat— no lo hizo en un templo
adornado ni acompariada de un coro celestial visible. Lo hizo desde
la sencillez de su hogar, con un vientre que albergaba al Salvador
del mundo, y con un corazén lleno de asombro ante la fidelidad de
Dios. Ella no buscé protagonismo; buscé exaltar a su Redentor. No
cant6 por orgullo, sino por humildad.



Hermana, si el mundo te ha ensefiado que la adoracién es un
acto de “empoderamiento”, recuerda que Maria no se empodero:
se postré. No proclamé su grandeza, sino la del Sefior. Su cantico
no fue un manifiesto feminista, sino una doxologia cristocéntrica. Y
alli radica la belleza de la adoracién verdadera: cuando el alma
engrandece al Sefior, el ego se hace pequeno y Cristo es exaltado.

La adoracidn, entonces, es nuestra respuestaala
misericordia divina, a la bondad del Padre, al sacrificio del Hijoy a
la obra del Espiritu. No adoramos solo al Creador de los cielos y la
tierra, sino al Dios encarnado que nos amd, sangré y llevé nuestro
castigo para darnos vida. Quien ha sido redimida no necesita que la
animen a cantar; su alma arde por hacerlo.

Asi como Maria, adoramos porque hemos sido visitadas por
la gracia, porque el Omnipotente ha hecho cosas grandes en
nosotras, porque su misericordia es desde generacién hasta
generacion. Adorar es reconocer lo que Dios es, agradecer lo que ha
hecho, celebrar lo que promete y confiar en lo que cumplira.

;Qué dice la Biblia?

1) ES reconocer: Dios es santo y soberano

El cantico de Maria comienza con la proclamacién mas
esencial: “Engrandece mi alma al Sefior” (Lc. 1:46). Ella reconoce
que Dios es el centro, no ella. En su cantico no hay lugar para el
humanismo que idolatra la autonomfa ni para el orgullo que busca
autoafirmacion. Maria, al ser llamada “bienaventurada”, no se
gloria en su pureza ni en su eleccién, sino en la santidad y la
soberania del Dios que la eligid.

Adorar es precisamente eso: engrandecer al Sefior. No
porque podamos hacerlo mas grande —pues su grandeza es
infinita—, sino porque nuestra percepcién de El se expande en la
medida en que lo contemplamos. Adorar es ampliar el horizonte
del alma hasta que todo lo demas se vuelve pequeiio.

Maria dice: “Santo es sunombre” (Lc. 1:49). La adoracién
comienza donde termina el egocentrismo. La santidad de Dios no
admite rivales ni comparte su gloria. El alma que adora reconoce
que su vida pertenece a un Dios absolutamente justo, sabio y
soberano. No hay espacio para la queja cuando se sabe que Dios
reina; no hay ansiedad donde se cree que El gobierna.



La soberania divina no oprime a la mujer creyente; la libera.
Porque si Dios es Rey, entonces nada escapa a su providencia, y
todo sufrimiento tiene sentido en su plan redentor. Cuando Maria
pronunci6 su cantico, sabia que seria malinterpretada, juzgaday
sefialada. Pero también sabia que Dios estaba orquestando su
historia para gloria suya.

El alma adoradora se aquieta ante esa verdad: “El Poderoso
ha hecho grandes cosas en mi” (Lc. 1:49). Reconocer a Dios como
santo y soberano es reconocer que su voluntad es buena, aunque
no siempre comprensible; que su trono es inamovible, aunque el
mundo se sacuda; que su santidad exige reverencia, y su soberania
demanda confianza.

2) ES agradecer: Dios es salvador misericordioso

El cdntico continda: “Y mi espiritu se regocija en Dios mi
Salvador” (Lc. 1:47). Maria no se considera una salvadora ni una
mediadora; se reconoce como una pecadora salvada por gracia. La
adoracidén auténtica nace de esa gratitud: del asombro ante el Dios
que salva por pura misericordia.

El orgullo espiritual, ese cancer de la piedad fingida, no
puede convivir con la gratitud. Quien cree que merece la gracia,
deja de admirarla. Pero quien sabe que no la merece, canta con
lagrimas en los ojos.

Dios no eligié a Maria por mérito, sino por misericordia. Y del
mismo modo, no nos ha redimido porque éramos dignas, sino
porque El es compasivo. “De generacién en generacion es su
misericordia sobre los que le temen” (Lc. 1:50). La adoracion
agradecida no se enfoca en los dones, sino en el Dador.

Hermana, ¢te has detenido a dar gracias ultimamente? No
por las cosas grandes —que también—, sino por la salvacién
misma. Por haber sido escogida desde antes de la fundacién del
mundo. Por haber sido sacada de las tinieblas a su luz admirable.
Por haber sido llamada hija, cuando merecias condena.

En tiempos donde la gratitud se ha vuelto un hashtagy la
queja una tendencia, Maria nos ensefia que el alma que adora se
regocija no por lo que posee, sino por lo que ha recibido en Cristo:
redencién, perdén, adopcion, esperanza.

La adoracién agradecida es la memoria del alma que no
olvida la cruz. Cada “gracias” pronunciado en oracién es un eco del
“consumado es” del Calvario.



3) ES celebrar: Dios es fuente de dicha y regocijo

Maria no solo reconoce ni agradece: también celebra. Su
cdntico esta saturado de gozo. “Se regocija mi espiritu” (Lc. 1:47) no
es una frase decorativa, sino el estallido del corazén redimido. La
adoracion no es una obligacién fria, sino una celebracién ferviente.

El gozo cristiano no depende de las circunstancias, sino de la
comunién con el Salvador. Maria no tenfa una vida facil por
delante: |la esperaban la incomprensidn de José, la sospecha de los
vecinos, la huida a Egipto, el dolor de ver a su Hijo crucificado. Pero
aun asi canta. ¢Por qué? Porque su felicidad no esta anclada en lo
visible, sino en lo eterno.

En una cultura que confunde alegria con diversidn, el cantico
de Maria nos recuerda que la verdadera dicha no se encuentra en
los placeres, sino en la presencia de Dios. “En tu presencia hay
plenitud de gozo” (Sal. 16:11).

Hermana, écelebras la gracia o solo la mencionas? El alma
que ha conocido la misericordia no puede permanecer muda.
Celebrar la salvacién no es un acto litirgico ocasional, sino una
postura constante del corazén. La mujer piadosa no necesita un
escenario para cantar; su cocina, su trabajo, su maternidad o su
dolor son su altar de adoracién.

Maria celebra no porque todo sea facil, sino porque Dios es
digno. Y en ese espiritu, la adoracién se convierte en resistencia
contra el desanimo. Cantar es declarar que Cristo reina aun cuando
el mundo parece desmoronarse.

4) ES confiar: Dios es fiel a su pacto

Finalmente, Maria proclama: “Socorrié a Israel su siervo,
acordandose de su misericordia, como hablé a nuestros padres,
para con Abraham y su descendencia para siempre” (Lc. 1:54-55).
Su adoracién culmina en confianza: Dios cumple lo que promete.

El cdntico de Maria es una confesion pactual. Ella entiende
que el hijo que lleva en su vientre es el cumplimiento del pacto
hecho con Abraham, la respuesta a siglos de espera, la evidencia de
la fidelidad divina.

Adorar es confiar que el Dios que prometié redimir, redimio;
que el Dios que prometid volver, volvera. La fidelidad de Dios es el
fundamento inquebrantable de la adoracién cristiana.



Cuando el alma se siente insegura, la fe recuerda: “El que prometié
es fiel” (Heb. 10:23). La adoraciéon que confia no se derrumba ante
la adversidad; se fortalece en la esperanza. Maria no entendia
todos los detalles del plan de Dios, pero confiaba en su caracter. Y
eso basta.

Querida hermana, cuando tu alma se sienta débil, canta
como Maria. Canta para recordar que Dios no olvida, que su
misericordia no caduca, que su pacto no falla. En un mundo de
promesas rotas, la adoracién es nuestra confesién de fe en el Dios
que nunca miente.

Pararecordar...

El cantico de Maria nos ensefia que la adoracién es mas que
un acto: es una vida que exalta la santidad de Dios, agradece su
salvacidn, celebra su gozo y confia en su fidelidad. La mujer que
adora de verdad no busca protagonismo ni reconocimiento; busca
que su alma engrandezca al Seiior.

Maria ador6 desde la humildad, no desde la autosuficiencia;
desde la fe, no desde la comprensién total; desde el gozo, no desde
la comodidad. Asi debe ser también tu cantico, hermana. Que tu
vida sea una melodia continua que proclame: “El Poderoso ha
hecho grandes cosas en mi, y santo es sunombre”.

Oracion final

Sefior mio y Dios mio,

como Maria, quiero que mi alma te engrandezca y mi
espiritu se regocije en ti, mi Salvador. Gracias por mirar
mi pequefiez y cubrirla con tu misericordia. Perdéname
cuando olvido tu grandeza y cuando mi corazén busca
su propia gloria. Hazme recordar que tu eres santo y
soberano, que tu fidelidad no cambia y que tu gracia me
basta. Que mi adoracién sea sincera, mi gratitud
constante, mi gozo firme y mi confianza plena.

En el nombre del Hijo que vino al mundo para salvarme,
Amén.



Preguntas de repaso

1.

2.

iPor qué la adoracion verdadera comienza con reconocer
la santidad y soberania de Dios?

¢Qué enseiia el cantico de Maria sobre la gratitud

y la salvacién por gracia?

¢De qué manera la celebracién del alma cristiana

difiere del “gozo” que ofrece el mundo?

{Como revela el cantico de Maria la fidelidad de Dios

a su pacto?

¢Qué aspectos de la adoracion de Maria te desafian

a crecer en humildad, confianza y alegria?
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